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Бьтход €тоим. Белки }{ирьп }гл-дьт [{кал

оБвд
€уп картофельньтй с

вфми1шель}о, мяснь]ми

фрикалельками

250111 2,9 3,0 20,9 |2з

|1ицца с сьтром 85 13,60 11,40 24 252

{ай с сахаром 20418 0,02 0 7,9 э/

)(леб рхсано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -) -)

|,{того: 48,00 \7,27 14,55 59,3 440

3ьтход €тоим. Белки Бирьп )['гл-дьт (кал

1{атпа полбяная вязкая 140 з,4 4,з 18,1 125

9ай с сахаром 20018 7,99 э/.

{,леб ржано-штшеничньтй 10 0,5 0,1 4,5 22

|:[того: 8,30 3,92 4,41 30,59 179

Бьтход €тоити. Белки Бирь: }гл_дьт }{кал

|{лодьт свех(ие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56

(атпа вязкая молочная из

манной крупьт с маслом

15о15 57) 5,06 з|,64 202

9ай с сахаром 20018 0,02 0,005 7,989 3/

Ба}он 25 \,81 0,72 12,85 66

!1того: 30,00 8,09 6,27 64,24 356


